Cocuklar1 Otekilestirmeden Korumanin Bir Yolu: Sosyal Beceri Cocuk Gruplar:
Aygiin Tugce Atas, ilknur Efecinar

Sosyal Beceri;Bireyin kendini ifade etme, ¢gevresindekilerle iletisim kurma, toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirme, i¢cinde bulundugu gruba uyum saglama amaci ile sergilemesi
beklenen 6grenilmis davraniglarin tiimiinii ifade eder.Sosyal Becerileri Yetersiz Olan
Cocuklar,Yasamlar1 boyunca evde ve okulda uyum sorunlar1 yasamakta, kisiler arasi
iliskilerde, akademik ¢alismalarinda, duygusal davranissal alanlarda, mesleki yasamlarinda
cesitli problemlerle karsilagsmaktadir. Yapilan arastirma sonuglari, ¢ocuklarda sosyal beceri
yetersizliginin akranlari tarafindan reddedilmeye neden oldugu goriisiinii desteklemektedir.Bu
nedenlerle yeni bir Sosyal Beceri Egitim Programi SOBECE gelistirmeye karar verdik.Bu
programin amaci farkli 6zellikleri olan ¢ocuklarin farkli 6grenme bicimlerini dikkate alarak
pek cok yontemi barindirarak biitiinlestirici bir temele oturmasiydi. SOBECE de faydanilan
modeller;Davranis¢1t Model; 6diil-ceza, pekistirme yontemleri, davranig-sonug
baglantisi.Kognitif Davranig Terapisi; duygu-diisiince iliskisi, ev 6devleri, yapilandirilmis
olmasi, simdi ve burada ilkesi.Psikodrama; yasantisallik, spontanlik, yaraticilik ve eyleme
doniikliik.Sosyal Ogrenme Kurami; model olma.SOBECE’nin Ozellikleri ;5-12 yas arasi
cocuklarda sosyal becerileri gelistirmek i¢in,7 ana baslikta bireysel veya grup seklinde
uygulanabilen,71 beceri,yaklasik 300 oyun ve egzersiz,Seans disi ¢alismalar, 6devler seklinde
diizenlendi. En son (14 Ekim-30 Aralik 2014) SOBECE grup calismasi;12 hafta boyunca
toplam 24 seans halinde 7-12 yas arasi1 toplam 7 ¢ocuga grup ¢alismasi halinde iki uzmanin
liderliginde uygulanmistir. SOBECE’ye katilan ¢ocuklarin tanilari,Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, Ogrenme giicliigii, Yaygin gelisimsel bozukluk, Sosyal kaygiObsesif

kompulsif bozukluk,Karsit olma ve kars1 gelme bozuklugu idi.
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oON TEST @SON TEST

+IBSB: iliski Baslatma Sirdiirme Becerileri

+AB: Atilganlik Becerileri

+DYB: Duygulara Yoénelik Beceriler

+SDDBCB: Saldirgan Davranisg ve Dartllerle Basa Cikma Becerileri
*SCB: Sorun Cézme Becerileri

*PYB: Plan Yapma Becerileri

*GEBIYB: Grupla Etkilesimve Bir is Yiritme Becerileri



